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Աստված հարյուրավոր հրաշալի խոստումներ է 
տվել քեզ: Այն ճիշտ քեզ համար է: Աստվածաշունչը 
պարզապես հնագույն պատմության գիրք կամ իրա­
դարձություններ չեն, որոնք մարդկանց են ներառում: 
Այն նաև անձամբ Աստծո Խոսքն է մեզանից յուրա­
քանչյուրի համար: 

Այդ էջերում Աստված հազարավոր խոստումներ է 
տվել. շատերը հենց քեզ համար են: Սրանք խոստում­
ներ են, որոնց դուք կարող եք վստահել կյանքի ամեն 
իրավիճակում և ցանկացած հանգամանքի դեպքում: 
Աստված միշտ հավատարիմ է: Նա երբեք չի թուլանա 
կամ ձախողվի կատարել Իր խոստումները: 
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Ի՞նչ է խոստումը: 

Խոստումը հանդիսավոր գրավ, հավաստիացում 
կամ երաշխավորում է, որ խոստացողը կանի հենց այն, 
ինչ ասել է, որ կանի: Այս երաշխիքի որակը նույնքան 
անսասան է, որքան խոստացողի վարքագիծը և ար­
դյունքների հասնելու Նրա կարողությունը: Մարդիկ 
անկարող են անխախտ խոստումներ տալ, քանի որ 
նրանք հաճախ ունենում են անկատար բնավորություն, 
անբավարար պաշարներ, չհամապատասխանող տե­
ղեկություն կամ անկարողություն վերահսկել հանգա­
մանքները` իրենց երաշխիքները կատարելու համար: 

Միայն Աստված կարող է անսասան, անկոտրում, 
անպայմանանական, անփոփոխ խոստում տալ: Աստ­
ված գիտի ամեն ինչ և այդպիսով գիտի Իր խոստման և 
ձեր կյանքը շրջապատող բոլոր հանգամանքները: Նա 
չի տա մի խոստում, որ չկարողանա պահել: Նա ամե­
նակարող է, ուստի Նա կարողություն ունի իրականաց­
նել այն, ինչ խոստանում է: Բացի այդ, Նա կատարյալ 
արդարություն է` հետևաբար, Նա երբեք, երբևէ ետ չի 
դառնա մեկ անգամ տրված Իր Խոսքից։

Որովհետև արդար է Տիրոջ խոսքը, և նրա բոլոր 
գործերը հավատարմությամբ են։

Նա արդարություն և իրավունք է սիրում. երկիրը 
լիքն է Տիրոջ ողորմությամբ։

Սաղմոսներ 33։4-5
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Ինչպե՞ս գիտենք, որ Աստված կպահի Իր Խոսքը: 
Մենք գիտենք, որովհետև Աստված ճշմարտություն է 
և Նա երբեք չի ստում (Թվեր 23:19): Նա խոստացավ 
Նոյին, որ կպաշտպանի իրեն ջրհեղեղի ժամանակ, և 
Նա արեց: Նա ասաց Աբրահամին, որ իր սերունդները 
400 տարով ստրուկ կլինեն Եգիպտոսում, բայց որ նա 
կազատի նրանց, որպեսզի հետ բերի այն երկիր, որը 
Աստված խոստացել էր Աբրահամին: Աստված կատա­
րեց ճիշտ այն, ինչ խոստացել էր: Նա Հեսուին խոս­
տացավ հաղթանակ բարձրագույն բանակների նկատ­
մամբ, և Հեսուն հաղթեց: Նա խոստացավ պաշտպանել 
Դավթին և նրան թագավոր դարձնել: 

Թեև Սավուղն ամեն ինչ արեց Դավթին սպանե­
լու համար, Դավիթը երբեք չվնասվեց: Ամենից առաջ 
Աստված Իսրայելին խոստացավ Մեսիա, Փրկիչ, որը 
կփրկի աշխարհը մեղքից: Եվ Աստված կատարեց նաև 
այդ խոստումը: Աստված կատարեց այս բոլոր խոս­
տումները և շատ ավելին: 

Աստվածաշնչի հարյուրավոր, եթե ոչ հազարավոր 
խոստումներից մի քանիսը կոնկրետ իրավիճակներում 
հայտնված անհատների համար են. խոստումներ Նո­
յին, Աբրահամին կամ Մովսեսին: Մյուսները նախատես­
ված են մարդկանց որոշակի խմբերի համար և կա­
տարվել են անցյալ ժամանակներում: Շատ խոստում­
ներ հավերժական սկզբունքներ են մարմնավորում, 
որոնց վրա կարող են մշտապես ապավինել Աստծո 
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բոլոր ժողովուրդը դարերի ընթացքում: Սրանք են այս 
գրքույկում պարունակվող խոստումները: 

Խոստումներից գերագույնը

Մենք չենք կարող հուսալ Աստծո խոստումնե­
րին, եթե մենք չենք այն անձինք, ում Նա խոստացել 
է: Այն խոստումները, որ Աստված տալիս է մարդուն, 
մի բացառությամբ, խոստումներ են, որոնք Նա տալիս 
է նրանց, ովքեր Իր ընտանիքում են: Բացառությունը 
վերաբերում է այն խոստումներին, որ Աստված տալիս 
է, թե ինչպես դառնալ Իր ընտանիքի անդամը: Աստծո 
ընտանիքին միանալը ֆիզիկական ծնունդի, ռասայա­
կան ժառանգության, բարոյական գերազանցության, 
հոգևոր զգայունության, դավանական ընկերակցության 
կամ որևէ այլ բանից կախյալ չէ, որ մենք կատարում 
ենք: Աստված մեզ չի ընդունում մեր տաղանդի, դիր­
քի, սոցիալական վիճակի, ձեռքբերումների, խելքի կամ 
ծնունդի հիման վրա: Հարուստից մինչև աղքատ, հզո­
րից և զորավորից մինչև թույլ և պարզ, բոլորն էլ նույն 
ձևով են մտնում Աստծո ընտանիք: Դրա ամենապարզ 
խոստումը գտնվում է Նոր Կտակարանի չորրորդ ավե­
տարանում` Հովհաննեսի Ավետարանում: 



7

Սակայն նրանց, ովքեր ընդունեցին նրան և հա­
վատացին նրա անվանը, իշխանություն տվեց Աստծու 
որդիները լինելու։ 

 Հովհաննես 1:12

Երբ Հովհաննես Առաքյալը գրեց իր Ավետարանը, 
նա սկսեց հակիրճ ներածությամբ` ասելով իր ընթեր­
ցողներին, որ Հիսուս Նազովրեցին իրականում հավի­
տենական Աստված էր, որը «մարմին դարձավ ու մեր 
մեջ բնակվեցե (Հովհաննես 1.14): 

Ով Նրան հավատում է, չպիտի դատապարտվի, 
իսկ ով Նրան չի հավատում, արդեն դատապարտված 
է, որովհետև չհավատաց Աստծու Միածին Որդու ան­
վանը։ 

Հովհաննես 3։18

Նրանք, ովքեր ընդունում են Նրան, այդ նրանք 
են, ովքեր հավատում են, որ Հիսուսն այն է, ով Նա 
պնդում էր, որ Նա է` Աստծո Որդին, ով հավիտենա­
կան փրկություն է ապահովել` մեռնելով մեր մեղքերի 
համար: Պատճառն այն է, որ հավերժական, կատա­
րյալ, Երրորդության երկրորդ Անձը մարդացավ, քանի 
որ մարդն հոգեպես անօգնական ու անհույս ռասա էր: 
Մեղքի պատճառով մեզանից ամեն մեկը ծնվել է Աստ­
ծուց բաժանված: Աստվածաշունչն այն հոգևոր մահ է 
անվանում: Մենք ծնվում ենք ֆիզիկապես կենդանի, 
բայց հոգեպես մեռած (Եփեսացիս 2:1): 
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Մեղքը հաճախ սխալ է ընկալվում այսօր: Այն սահ­
մանափակված չէ ինչ-որ սարսափելի, աներևակայելի 
արարքի մեջ; այն պարզապես հայտնի սոցիալապես 
անընդունելի վարքագիծ կամ համոզմունք չէ. Թեև 
դրանք ակնհայտ մեղքեր են, բայց մեղքն շատ ավելի 
նենգ ու նուրբ է: Մեղքի համար Աստվածաշնչի բնագիր 
լեզուներով բառերը նշանակում է «նշանակետից վրի­
պած»: Մեղքը դա ցանկացած խոսք, միտք կամ գործ 
է, որ Աստծո կատարյալ բնավորության «նշանակետից 
վրիպած» է: 

Մեղքը տեղի է ունենում, երբ մարդը չի հնազանդ­
վում իր Արարչին և փորձում է ապրել Նրանից անկախ: 
Մենք բոլորս պետք է ընդունենք, որ մեղք ենք գործել, 
բայց դրանից դուրս պետք է գիտակցեք, որ մենք ծնվել 
ենք մեղքի այս վիճակում: 

Մենք բոլորս ենք մեղավոր ծնվել: 

Որովհետև բոլորը մեղանչեցին ու զրկվեցին 
Աստծու փառքից։

Հռոմեացիներ 3։23

Քանի որ մենք բոլորս ծնվել ենք հոգեպես մահա­
ցած, այս կարգավիճակը պետք է փոխվի: Մենք ոչինչ 
չենք կարող անել մեզ փրկելու համար մեր հոգևոր մահ­
վան պատճառով: Միայն Աստված կարող է դա անել: 
հոգևոր մահից դեպի հոգևոր կյանք այս փոփոխությունը 
կոչվում է վերածնունդ կամ «վերստին ծնվել»։
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Նա ոչ թե ըստ մեր կատարած արդար գործերի 
մեզ փրկեց, այլ Իր ողորմությամբ, վերստին ծննդյան 
ավազանի միջոցով և Սուրբ Հոգու նորոգությամբ: 

Տիտոսին 3։5

Հիսուսն ինքը բացատրում է, թե ինչ է նշանակում 
վերստին ծնվել Նիկոդեմոս անունով մի մարդու հետ 
զրույցում: Նիկոդեմոսը Հիսուսի օրոք հայտնի փարի­
սեցի և Աստվածաշնչի ուսուցիչ էր: Նա լսեց Հիսուսի 
կատարած հրաշքների և այն, ինչ Հիսուսն սովորեցրեց, 
և գիտեր, որ այս հրաշքները Հին Կտակարանում մար­
գարեացված նշաններ էին Մեսիայի` Աստծո խոստաց­
ված Փրկչի մասին ողջ մարդկության համար: Նիկո­
դեմոսը գնաց Հիսուսի մոտ, որպեսզի ինքն իր համար 
պարզի ճշմարտությունը: 

Ինչպես շատ մարդիկ, ովքեր հստակ չգիտեն, թե 
որտեղից սկսել հոգևոր բաների մասին հարցեր տա­
լուց, Նիկոդեմոսը սկսեց պարզապես Հիսուսին ասելով, 
որ Իր հրաշքներից հասկացավ, որ Հիսուսը Աստծուց 
էր: Սրան Հիսուսը մի պատասխան տվեց, որն ուղղված 
էր հարցի էությանը։

Հիսուսը նրան ասաց. «Ճշմարիտ, ճշմարիտ եմ 
ասում քեզ. եթե մեկը վերստին չծնվի, Աստծու արքա­
յությունը չի կարող տեսնել»։

Հովհաննես 3։3
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Հիսուսը Նիկոդեմոսին բացատրեց, որ մարդը 
վերստին ծնվում է` հավատալով Հիսուսին` վստահելով, 
որ Հիսուսը կարող է փրկել իրեն իր մեղքերից: Օգտա­
գործելով Հին Կտակարանի մեսիական «Մարդու որդի» 
տիտղոսը` իրեն հիշատակելու համար, Հիսուսն ասաց. 
«Եվ ինչպես Մովսեսն անապատում օձին բարձրացրեց, 
այնպես էլ Մարդու Որդին պետք է բարձրանա, որպեսզի 
ով Նրան հավատում է, հավիտենական կյանք ունենա» 
(Հովհ. 3:14-15): Սա Աստծո փրկության հրաշալի խոս­
տումն է: Նա լուծում կտար մեղավոր մարդկային ցեղի 
համար` հասանելի բոլորին, բայց ոչ թե մարդկային կա­
րողությունների, արտոնությունների, զորության, դիրքի 
կամ կրոնական ծեսերի վրա հիմնված, այլ պարզապես 
անվճար նվեր ընդունելու վրա: Մենք ընդունում ենք այդ 
պարգեւը` հավատալով, որ Հիսուս Քրիստոսը մահացավ 
խաչի վրա մեր մեղքերի համար: Քրիստոսին վստահե­
լու արդյունքում Աստված մեզ տալիս է նոր կյանք, հա­
վիտենական կյանք և հոգեպես կենդանի է դարձնում: 
Եթե դուք երբեք չեք վստահել Քրիստոսին որպես ձեր 
Փրկիչին, գուցե հիմա ձեր ժամանակն է: Ահա միայն 
մի քանի խոստումներ, որոնք Աստված տվել է ձեզ` ձեզ 
փրկություն տալու վերաբերյալ: 

Որովհետև Մարդու Որդին եկել է կորածին 
փնտրելու ու փրկելու։

Ղուկաս 19։10
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Աստված այնքան սիրեց աշխարհը, որ իր միածին 
Որդուն տվեց, որպեսզի ով նրան հավատում է, չկորչի, 
այլ հավիտենական կյանք ունենա։ 

Հովհաննես 3։16

Նրանք ասացին. «Հավատա՛ Տեր Հիսուս Քրիստո­
սին, և կփրկվեք դու և քո ընտանիքը»։

Գործք Առաքելոց 16։31

Աստված մեր նկատմամբ իր սերը հայտնեց. 
երբ մենք դեռ մեղավոր էինք, Քրիստոսը մեզ համար 
մեռավ։ 

Հռոմեացիներին 5։8

Ինձ մո՛տ եկեք, բոլո՛ր հոգնածներ ու բեռնավոր­
վածներ, և ես հանգիստ կտամ ձեզ։ 

Մատթեոս 11։28

Հիսուսը նրան ասաց. «Ես եմ հարությունը և 
կյանքը. ով հավատում է ինձ, թեկուզ և մեռնի, կապ­
րի: Եվ ամեն ոք, ով կենդանի է ու ինձ հավատում է, 
հավիտյան չի մեռնի։ Սրան հավատո՞ւմ ես»։

 Հովհաննես 11:25-26

Հիսուսը նրան ասաց. «Ես եմ ճանապարհը, 
ճշմարտությունն ու կյանքը. ոչ ոք Հոր մոտ չի գա, եթե 
ոչ իմ միջոցով։

Հովհաննես 14։6

Բայց սրանք գրվեցին, որպեսզի հավատաք, որ 
Հիսուսն է Քրիստոսը` Աստծու Որդին, և որպեսզի հա­



12

վատաք ու նրա անունով հավիտենական կյանք ունե­
նաք։

Հովհաննես 20։31

Ով նրան հավատում է, չպիտի դատապարտվի, 
իսկ ով նրան չի հավատում, արդեն դատապարտված է, 
որովհետև չհավատաց Աստծու միածին Որդու անվանը։ 

Հովհաննես 3։18

Որդուն հավատացողը հավիտենական կյանք 
ունի, իսկ Որդուն չհնազանդվողը կյանք չի տեսնի, այլ 
Աստծու բարկությունը կմնա նրա վրա»։

Հովհաննես 3։36

Եվ ուրիշ մեկի միջոցով փրկություն չկա, որովհետև 
երկնքի տակ չկա մարդկանց տրված ուրիշ անուն, որով 
մենք կարող ենք փրկվել»։

Գործք Առաքելոց 4։12

Շնորհով եք փրկվել հավատի միջոցով, և սա ձե­
զանից չէ, այլ Աստծու պարգևն է: Ոչ էլ գործերից է, 
որպեսզի ոչ ոք չպարծենա։

Եփեսացիներին 2:8-9

Արդ մենք, հավատով արդարացած լինելով, Աստ­
ծու հետ խաղաղություն ունենք մեր Տեր Հիսուս Քրիս­
տոսի միջոցով։ 

Հռոմեացիներին 5։1

Եվ սա է վկայությունը, որ Աստված մեզ հավիտե­
նական կյանք տվեց, և այս կյանքը նրա Որդու մեջ է: 
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Ով Որդուն ունի, նա կյանք ունի, և ով Աստծու Որդուն 
չունի, կյանք չունի: 

Ա Հովհաննես 5:11-12

Նրա շնորհով ձրի են արդարացվում այն փրկու­
թյան միջոցով, որ Հիսուս Քրիստոսով է: Աստված նրան 
նախապես սահմանեց քավություն լինելու իր արյամբ, 
իր հավատով, որպեսզի ցույց տա իր արդարությունը 
անցյալում` Աստծու համբերատարության ժամանակ 
գործված մեղքերի թողությունը: 

Հռոմեացիներին 3:24-25

Ի՞նչ է տեղի ունենում  
Փրկությունից հետո

Փրկությունից հետո մեզանից յուրաքանչյուրը 
նման է նորածնի: Եվ ինչպես երեխան պետք է սկսի 
աճել, այնպես էլ մենք պետք է սկսենք աճել: Հոգևոր 
աճը շատ նման է ֆիզիկական աճին: Հոգևորապես 
զարգանալու համար մենք պետք է առողջ սնունդ ըն­
դունենք: Մենք պետք է սովորենք քայլել. Ինչպես մա­
նուկները սայթաքում և ընկնում են, երբ սովորում են 
ոտքի կանգնել և քայլել, այնպես էլ քրիստոնյաները 
կսայթաքեն և հոգևորապես կընկնեն, ինչը նշանակում 
է, որ մենք դեռ կմեղանչենք: Մենք ունենք նոր կյանք 
Քրիստոսում, բայց մենք դեռ ունենք մեր նույն մեղքի 
բնույթը և կշարունակենք գործել նույն մեղքերից շա­



14

տերը, որոնք մենք գործել ենք: Այնուամենայնիվ, մենք 
պետք է հիշենք, որ Հիսուս Քրիստոսն արդեն վճարել 
է այդ մեղքերի պատիժը խաչի վրա: Սա նշանակում է, 
որ մենք չենք կարող կորցնել մեր փրկությունը: Մենք 
կարող ենք վստահ լինել, որ քանի որ ոչինչ չենք արել 
փրկվելու համար, ոչինչ չենք կարող անել այդ փրկու­
թյունը կորցնելու համար: Աստվածաշնչի բազմաթիվ 
խոստումներ մեզ վստահեցնում են, որ մենք հավերժ 
ապահով ենք մեր փրկության մեջ, քանի որ Քրիստոսը 
վճարեց մեր բոլոր մեղքերի համար խաչի վրա: 

Փրկության երաշխիք
Եվ նրան, որ կարող է անարատ պահել ձեզ 

և անեղծ կանգնեցնել իր փառքի առջև անխառն 
ցնծությամբ: 

Հուդա 1։24

Եվ ես նրանց հավիտենական կյանք եմ տալիս, և 
նրանք հավիտյան չեն կորչի, ու ոչ ոք նրանց իմ ձեռքից 
չի հափշտակի։ 29  Իմ Հայրը, որ նրանց ինձ տվեց, 
բոլորից մեծ է։ Ոչ ոք չի կարող նրանց իմ Հոր ձեռքից 
հափշտակել։ 

Հովհաննես 10:28-29

Ուստի և կարող է փրկել նրանց, ովքեր իր միջոցով 
մոտենում են Աստծուն, որովհետև միշտ կենդանի է, 
որպեսզի նրանց համար բարեխոս լինի։

Եբրայեցիներին 7։25
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Այն անեղծ, անարատ ու անթառամ ժառանգու­
թյան համար, որ երկնքում պահված է ձեզ համար, 
որ Աստծու զորությամբ հավատով պահպանվում եք 
փրկության համար, որ պատրաստ է հայտնվելու վեր­
ջին ժամին։

Ա Պետրոս 1:4-5

Այդ պատճառով էլ կրում եմ այս չարչարանքները, 
բայց ամոթ չեմ համարում, որովհետև գիտեմ, թե ո՛ւմ 
եմ հավատացել, և համոզված եմ, որ նա կարող է իմ 
ավանդը պահել մինչև այն օրը։ 

2 Տիմոթեոս 1։12

Որովհետև հաստատ գիտեմ, որ ո՛չ մահը, ո՛չ կյան­
քը, ո՛չ հրեշտակները, ո՛չ իշխանությունները, ո՛չ զորու­
թյունները, ո՛չ ներկայիս և ո՛չ գալիք բաները, ո՛չ բարձ­
րությունը, ո՛չ խորությունը, ո՛չ էլ ստեղծված մի ուրիշ 
բան չեն կարող մեզ բաժանել Աստծու սիրուց, որ մեր 
Տեր Հիսուս Քրիստոսի մեջ է: 

Հռոմեացիներին 8:38-39

Տերը փրկում է իր ծառաների անձը, և բոլոր Նրան 
ապավինողները չեն դատապարտվի։

Սաղմոսներ 34։22

Թեև մենք ապահով ենք մեր փրկության մեջ. այ­
նուամենայնիվ, երբ մենք մեղք ենք գործում, Աստծո 
հետ մեր հարաբերությունը կամ առաջընթաց հարաբե­
րությունները խզվում են: Ինչպես երեխայի անհնազան­
դությունն է ազդում ծնողի հետ հարաբերությունների 
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վրա, այնպես էլ մեր մեղքը խանգարում է Աստծո հետ 
մեր հարաբերություններին: Այնուամենայնիվ, քանի 
որ այդ մեղքերը ամբողջությամբ վճարվում են Քրիս­
տոսի կողմից Խաչի վրա, ներումը կամ վերականգ­
նումը հիմնված է խաչի վրա Նրա ավարտված գործի 
վրա: Աստված պարզապես ասում է, որ մենք պետք 
է ընդունենք մեր սխալ արարքը Նրա առջև, և մենք 
անմիջապես ներվենք: Այս խոստումը քրիստոնեական 
ապրելակերպի ամենակարեւոր խոստումներից մեկն է: 

Իսկ եթե մեր մեղքերը խոստովանենք, նա հավա­
տարիմ է ու արդար` մեր մեղքերը ներելու մեզ և մաք­
րելու մեզ ամեն անիրավությունից։ 

Ա Հովհաննես 1։9

«Խոստովանել» նշանակում է ընդունել կամ գի­
տակցել, որ մենք մեղք ենք գործել: Աստծո շնորհքն 
այնքան առատ է, որ Նա ներում է ոչ միայն այն մեղքե­
րը, որոնք մենք ընդունում կամ գիտակցել ենք, այլ նաև 
այն մեղքերը, որոնք մենք չենք հիշում կամ նույնիսկ 
չգիտենք, որ մեղք են: 

Երբ մենք հաղորդակցության մեջ ենք Հայր Աստծո 
հետ. Աստված Սուրբ Հոգին մեր հոգևոր աճի ակտիվ 
Գործակալն է, որն աշխատում է Աստծո Խոսքի հետ 
միասին: 
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Նորածին մանուկների պես փափագե՛ք բանական, 
անխարդախ կաթը, որպեսզի նրանով աճեք փրկության 
համար: 

Ա Պետրոս 2։2

Աճե՛ք մեր Տեր ու Փրկիչ Հիսուս Քրիստոսի շնոր­
հով և գիտությամբ: Նրան փա՜ռք այժմ և մինչև հավի­
տենական օրը: Ամեն։

Բ Պետրոս 3։18

Երբ ուսումնասիրեք Աստվածաշունչը, դուք ավելի 
ու ավելի կծանոթանաք այն փառավոր խոստումներին, 
որոնք Աստված տվել է մեզ: Երբ մենք սովորում ենք 
այս խոստումները, դրանք նույնպես օգտագործվում են 
Սուրբ Հոգու կողմից` մեր մեջ աճ ապահովելու համար: 

Նրա աստվածային զորությունը մեզ շնորհեց 
կյանքին և աստվածապաշտությանը վերաբերող ամեն 
ինչ` ճանաչեցնելով նրան, ով մեզ կանչեց փառքով ու 
առաքինությամբ, որոնցով ամենամեծ ու պատվական 
խոստումներ են մեզ տրված, որպեսզի դրանցով աստ­
վածային բնությանը հաղորդակից լինեք` աշխարհիկ 
ցանկության ապականությունից խուսափելով։

Բ Պետրոս 1:3-4
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Պահանջել Աստծո խոստումները

Խոստում պահանջել նշանակում է, որ մենք Աստ­
ծուն պահում ենք այն խոստումը, որը Նա տվել է մեզ 
Իր Խոսքում: Մենք վստահում ենք Նրան, որ կպահի 
Իր Խոսքը: Փաստորեն, մենք ասում ենք. «Աստված, 
Դու ինձ խոստացար դա: Հիմա ես Քեզ ասում եմ Ես 
հավատում եմ Քո խոստմանը և վստահ եմ, որ կկա­
տարես այն»: 

Աստված հավատարիմ է և միշտ կկատարի Իր 
խոստումները` անկախ նրանից, թե մենք պնդում ենք 
դրանք, թե ոչ: Բայց երբ մենք դրանք պնդում ենք 
դժբախտության ժամանակ, այն ժամանակ մենք մեզ 
հիշեցնում ենք Աստծո խոստումների, Նրա հավերժա­
կան սկզբունքների և Նրա խոստացած խնամքի, ուժի 
և առաջնորդության մասին: Այս գործընթացը սկսվում 
է մեր հավատքը կենտրոնացնելով Աստծո կոնկրետ 
խոստման վրա: 

Հավատքը միշտ կենտրոնանում է առարկայի վրա: 
Աստծուն վստահելը հավատք չէ, այլ հավատք Աստծո 
Խոսքի կոնկրետ բացահայտված հայտարարություն­
ներին: Դժվարության և սրտի ցավի ժամանակ մենք 
կայունացնում ենք մեր մտքերն ու զգացմունքները` 
կենտրոնանալով Աստծո անփոփոխ Խոսքի և Նրա ան­
փոփոխ բնավորության վրա: Առաջին քայլը համոզվելն 
է, որ մենք ունենք այս խոստումները և սկզբունքները 
պահված մեր հոգում, որպեսզի կարողանանք կիրառել 
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դրանք, երբ մեզ անհրաժեշտ լինեն: 
Երկրորդ քայլը խոստման միջոցով մտածելն է: 

Ահա թե Աստվածաշունչը խորհրդածել ասելով ինչ 
նկատի ունի՝ կենտրոնանալ Աստծո Խոսքի և առանձին 
համարների իմաստի վրա: Դա անելու համար մենք 
պետք է կարդանք խոստումը սուրբ գրային համա­
տեքստում: Պետք է մտածել, թե ինչ է ասվում խոստ­
ման մեջ, քննել խոստման պատճառը և հիմքը: Հաճախ 
խոստումը հիմնված է Աստծո բնավորության մի աս­
պեկտի վրա` Նրա սերը, Նրա ամենակարողությունը, 
Նրա արդարությունը, Նրա արդարադատությունը կամ 
Նրա ամենագիտությունը: Օրինակ, շատ խոստումներ. 
ներառում են մի հիմնավորում, որ Աստված գիտի մեր 
խնդիրների մասին ողջ հավերժության մեջ: Իր ամե­
նակարողությամբ, Նա ավելի մեծ է, քան ցանկացած 
վնասվածք կամ խոչընդոտ, որը մենք հանդիպում ենք 
կյանքում: Իր շնորհքով Նա անվճար հոգ է տանում 
մեզ. հետևաբար, «եթե Աստված մեր կողմն է, ո՞վ է մեզ 
հակառակ»: (Հռոմեացիներ 8:31բ): 

Շատերին ծանոթ մի կոնկրետ խոստում է Ա Պետ­
րոս 5:7 «Ձեր ամբողջ հոգսը նրա վրա՛ գցեք, որովհետև 
նա ձեզ հոգ է տանում»: Եթե նայենք համատեքստին, 
կարող ենք մտածել խոստման միջոցով: Սկսելով Ա 
Պետրոս 5:5-ից` Պետրոսը գրում է. Նույնպես և դուք, 
երիտասարդնե՛ր, հնազանդվե՛ք ծերերին, բոլորդ միմ­
յանց նկատմամբ խոնարհությո՛ւն ունեցեք, որովհետև
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«Աստված ամբարտավաններին հակառակ է, իսկ 
խոնարհներին շնորհք է տալիս»: 

Պետրոսը պատվիրում է երիտասարդներին կողմ­
նորոշվել դեպի հեղինակություն: Սա է խոնարհության 
էությունը. ճիշտ կողմնորոշվել դեպի այն իշխանությու­
նը, որը Աստված դրել է ձեր վրա տանը, աշխատա­
վայրում և եկեղեցում, «որովհետև Աստված ամբար­
տավաններին հակառակ է, իսկ խոնարհներին շնորհք 
է տալիս»: Այնուհետև վեց և յոթերորդ հատվածներն 
ասում են. «Ուրեմն, խոնարհվե՛ք ձեզ Աստծո հզոր ձեռ­
քի տակ, որպեսզի նա ձեզ ժամանակին բարձրացնի` 
ձեր ամբողջ հոգսը Նրա վրա գցելով, որովհետև Նա 
հոգ է տանում ձեր մասին»: Խոստումը մեզ տեղեկաց­
նում է, թե ինչպես խոնարհվենք: «Մեր բոլոր հոգսերը 
Նրա վրա գցելով», մենք թույլ ենք տալիս, որ Նա հո­
գա մեր մասին: Խոստման հիմքում ընկած հիմնավո­
րումը զարգացնում է հավատացյալի հանդեպ Աստծո 
հաստատակամ սիրո և հոգատարության միտքը: Հե­
տևաբար, մենք պետք է մեր հոգսերն ու մտահոգու­
թյունները դնենք Նրա վրա. թող Աստված կարգավորի 
իրավիճակը Իր ժամանակին և հետո հանգիստ լինենք 
դրա առթիվ: 

Այս խոստումը հաճախ օգտագործվում է սթրեսի, 
անհանգստության, անհանգստության և անհանգստու­
թյան ժամանակ: Այնուամենայնիվ, հատվածը շարունա­
կում է Ա Պետրոս 5:8-ում ասել. «Զգո՛ն եղեք, արթո՛ւն 
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եղեք, որովհետև ձեր թշնամին` սատանան, մռնչացող 
առյուծի պես շրջում է և փնտրում, թե ո՛ւմ կուլ տա: »: Իսկ 
ո՞րն էր սատանայի հիմնական մեղքը: Մեծամտությունը.

Նա ցանկանում էր փոխարինել Աստծուն և իրեն 
երկրպագել որպես Աստված: Ա Պետրոս 5-ի թեման 
Աստծո իշխանության ներքո լինելու, ամբարտավան չլի­
նելու կարևորությունն է: Գոռոզ ինքնավստահությունից 
խուսափելու համար մեզ ասվում է, որ մեր հոգսը գցենք 
Նրա վրա, քանի որ Նա հոգ է տանում մեր մասին: 

Հասկանալով խոստման մանրամասները` մենք 
կարող ենք զարգացնել խոստման հիմքում ընկած 
հիմնավորումը, խոստման վարդապետական հիմքը, 
որը Աստծո սերն է մեզանից յուրաքանչյուրի հանդեպ` 
որպես Իր զավակներ, Իր թագավորական ընտանիքի 
անդամներ: Քանի որ Աստված հոգ է տանում և ան­
սահմանորեն ավելի ունակ է լուծելու մեր խնդիրները, 
մենք եզրակացնում ենք, որ պետք է դադարենք ան­
հանգստանալ կյանքի մանրամասների համար: 

Դրեք այն Տիրոջ ձեռքերում և թողեք այնտեղ: 
Հետևյալ էջերում կան Աստծո մի շարք խոստում­

ներ` դասակարգված ըստ թեմայի, որոնք կարող եք օգ­
տագործել և կիրառել համապատասխան իրավիճակում: 

Դուք կարող եք առավելագույնս օգտագործել այս 
խոստումները, եթե դրանք հիշեք: 
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Խոստումները իմանալու 
կարևորությունը
Նրա աստվածային զորությունը մեզ շնորհեց 

կյանքին և աստվածապաշտությանը վերաբերող ամեն 
ինչ` ճանաչեցնելով նրան, ով մեզ կանչեց փառքով ու 
առաքինությամբ, որոնցով ամենամեծ ու պատվական 
խոստումներ են մեզ տրված, որպեսզի դրանցով աստ­
վածային բնությանը հաղորդակից լինեք` աշխարհիկ 
ցանկության ապականությունից խուսափելով։

Բ Պետրոս 1:3-4

Աստծո պաշտպանությունը 
դժբախտության ժամանակ

Աստված ապավեն և զորություն է մեզ համար. նա 
արագահաս օգնական է եղել նեղությունների մեջ։

Սաղմոսներ 46։1

Տերն ապավեն է խեղճին, ապավեն՝ նեղության 
ժամանակներում։

Սաղմոսներ 9։9

Եթե նեղության մեջ ընկնեմ, պիտի ապրեցնես 
ինձ, պիտի մեկնես քո ձեռքը իմ թշնամիների բարկու­
թյան վրա, և քո աջը պիտի փրկի ինձ։

Սաղմոսներ 138:7

 Ո՜վ Տեր, իմ զորությունն ու իմ ամրոցը, նեղության 
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օրում իմ ապաստանը, երկրի ծայրերից ազգերը քեզ 
մոտ պիտի գան և ասեն. «Մեր հայրերը ժառանգեցին 
միայն ստություն, ունայնություն և այնպիսի բաներ, 
որոնց մեջ օգուտ չկա»։

Երեմիա 16։19

Եվ ես նրա համար շուրջբոլորը հրեղեն պարիսպ 
պիտի լինեմ, - ասում է Տերը, - և նրա մեջ փառք պիտի 
լինեմ»»: 

Զաքարիա 2։5

Հավիտենական Աստվածն ապավեն է, Դու հավի­
տենական բազուկների տակ ես.Նա քո առջևից կքշի 
քո թշնամիներին եվ կասի՝ ոչնչացրո՛ւ։

Բ Օրենք 33:27

 Իրավ հանցավոր ենք քո առջև և չենք պահել այն 
պատվիրանները և կանոններն ու իրավունքները, որ 
դու պատվիրեցիր քո Մովսես ծառային։ 

Նեեմիա 1:7

Կարիքի մեջ լինելուս համար չեմ ասում, որովհետև 
ես սովորել եմ բավարարվել նրանով, ինչի մեջ որ կամ. 
գիտեմ կարիքի մեջ ապրելն էլ, առատության մեջ լինելն 
էլ. ամեն բանում ամեն ինչի տեղյակ եմ` թե՛ կշտանալուն, 
թե՛ քաղցելուն, թե՛ առատությանը, թե՛ կարիքին։

Փիլիպպեցիներին 4:11-12

Նա վեց նեղություններից քեզ կազատի, և յոթե­
րորդում քեզ չարիք չի դիպչի։

Հոբ 5։19
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Որպեսզի ձեր հավատը մարդկային իմաստու­
թյամբ չլինի, այլ Աստծու զորությամբ։

Ա Կորնթացիներին 2։5

Իսկ նա ինձ ասաց. «Քեզ իմ շնորհը բավական 
է, որովհետև իմ զորությունը տկարության մեջ է կա­
տարյալ դառնում»: Արդ ավելի հոժարությամբ իմ 
տկարություններով կպարծենամ, որպեսզի Քրիստոսի 
զորությունն իմ մեջ բնակվի: Ուստի հանուն Քրիստո­
սի հաճույքով համբերում եմ տկարությունների, նա­
խատինքների, վշտերի, հալածանքների և նեղություն­
ների, որովհետև երբ տկարանում եմ, այն ժամանակ 
զորանում եմ։ 

Բ Կորնթացիներին 12:9-10

Եվ իմ Աստվածը թող համաձայն իր հարստության 
ձեր կարիքները հոգա Քրիստոս Հիսուսի փառքի 
միջոցով։

Փիլիպպեցիներին 4։19

Լիարժեք ուրախությո՛ւն համարեք, եղբայրնե՛ր, երբ 
տարատեսակ փորձանքների մեջ ընկնեք` իմանալով, 
որ ձեր հավատի փորձությունը համբերություն է առա­
ջացնում: Իսկ համբերությունը թող լիովին գործուն լի­
նի, որպեսզի կատարյալ ու լիարժեք լինեք և ոչ մի բանի 
պակասություն չունենաք։

Հակոբոս 1։2-4



25

Անհանգստություն և տագնապ
Ձեր ամբողջ հոգսը նրա վրա՛ գցեք, որովհետև նա 

ձեզ հոգ է տանում։
Ա Պետրոս 5։7

Մի՛ վախեցիր, որովհետև ես քեզ հետ եմ, մի՛ զար­
հուրիր, որովհետև ես քո Աստվածն եմ: Ես քեզ կզո­
րացնեմ և կօգնեմ քեզ, նաև քեզ նեցուկ կլինեմ իմ ար­
դար աջով։

Եսայիա 41։10

Ոչնչի համար մի՛ մտահոգվեք, այլ ամեն բանում 
աղոթքով, աղաչանքով և գոհությամբ` ձեր խնդրանքնե­
րը թող հայտնի լինեն Աստծուն: Եվ Աստծու խաղաղու­
թյունը, որ ամեն մտքից վեր է, ձեր սրտերն ու մտքերը 
Քրիստոս Հիսուսով կպահպանի։

Փիլիպպեցիներին 4:6-7

Խաղաղություն եմ թողնում ձեզ, իմ խաղաղու­
թյունն եմ տալիս ձեզ. ես այն ձեզ չեմ տալիս, ինչ­
պես աշխարհն է տալիս. ձեր սիրտը թող չխռովվի ու 
չվախենա։

Հովհաննես 14։27

Քո առջևից գնացողը նույն ինքը Տերն է. նա քեզ 
հետ է լինելու, նա քեզ չի թողնի և քեզ չի լքի. մի՛ վա­
խեցիր և մի՛ զարհուրիր»։

Բ Օրենք 31։8

Քո հոգսը գցի՛ր Տիրոջ վրա, և նա խնամք կտանի 
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քեզ համար. նա չի թողնի, որ արդարը հավիտյան 
շարժվի տեղից։

Սաղմոսներ 55։22

Բայց գիտենք, որ ամեն ինչ գործակից է լինում 
նրանց բարիքի համար, ովքեր սիրում են Աստծուն և 
կանչված են նրա կամքով։

Հռոմեացիներին 8։28

Ամեն բանում նեղված ենք, բայց ճնշված չենք, կա­
րոտյալ ենք, բայց հուսահատ չենք, հալածված ենք, բայց 
լքված չենք, անկյալ ենք, բայց կորսված չենք։

Բ Կորնթացիներին 4:8-9

Աստծո բնավորությունը
Արդ ի՞նչ ասենք այս բաների մասին. եթե Աստված 

մեր կողմն է, ո՞վ է մեզ հակառակ։ 
Հռոմեացիներին 8։31

Աստծո գործը կատարյալ է, Քանզի արդար են 
նրա բոլոր ճանապարհները: Աստված հավատարիմ է 
և անիրավություն չունի: Արդար և ուղիղ է նա։

Բ Օրենք 32։4

Հիսուս Քրիստոսը նույնն է երեկ, այսօր և հա­
վիտյան։ 

Եբրայեցիներին 13։8
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Ամեն բանում գոհությո՛ւն հայտնեք, որովհետև սա 
է ձեր հանդեպ Աստծու կամքը Քրիստոս Հիսուսով։

Ա Թեսաղոնիկեցիներին 5։18

Աստված մարդ չէ, որ սուտ խոսի, Ոչ էլ մարդու 
որդի, որ զղջա։Մի՞թե կասի և չի անի կամ կխոսի և 
չի՞ կատարի։

Թվեր 23։19

Աստծո Մխիթարությունը
Երբ ջրերի միջով անցնես, ես քեզ հետ կլինեմ, երբ 

անցնես գետերով, դրանք քեզ չեն ողողի, երբ քայլես 
կրակի միջով, չես այրվի, և բոցը քեզ չի լափի: 

Եսայիա 43։2

Դրա համար Տերը սպասում է, որ ձեզ իր հաճու­
թյունը ցույց տա, և վեր է կենալու, որ ձեզ գթա. որով­
հետև Տերն իրավունքի Աստված է. երանելի են բոլոր 
նրանք, ովքեր սպասում են նրան։

Եսայիա 30։18

Դու ես իմ ապաստանը. նեղությունից կպահես 
ինձ. ազատության երգերով կշրջապատես ինձ։ (Սելա)։

Սաղմոսներ 32։7

Ձեզ ուրիշ փորձություն չի պատահել, բացի մարդ­
կային փորձությունից: Բայց Աստված հավատարիմ է. 
նա ձեզ չի թողնի ձեր կարողությունից առավել փորձ­
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վելու, այլ փորձության հետ ելքն էլ կպատրաստի, որ 
կարողանաք դիմանալ։

Ա Կորնթացիներին 10։13

Բայց նրան, ով մեր մեջ ներգործող զորությամբ 
կարող է առատությամբ ամեն բանից ավելին անել, 
քան որ խնդրում ենք ու իմանում: 

Եփեսացիներին 3։20

Սիրելինե՛ր, տարօրինակ մի՛ համարեք այն այրող 
նեղությունը, որ ձեզ փորձելու համար է, իբրև թե մի 
տարօրինակ բան է ձեզ պատահել: Այլ ուրա՛խ եղեք 
որպես Քրիստոսի չարչարանքին մասնակիցներ, որ­
պեսզի նրա փառքի հայտնության ժամանակ էլ ցնծալով 
ուրախանաք։

Ա Պետրոս 4:12-13

Օրհնյա՜լ է Աստված և մեր Տեր Հիսուս Քրիստոսի 
Հայրը, Հայրը գթությունների և Աստված ամեն մխի­
թարության, որ մեր բոլոր նեղությունների մեջ մխի­
թարում է մեզ, որպեսզի մենք էլ կարողանանք մխի­
թարել նրանց, ովքեր ամեն տեսակ նեղության մեջ են, 
ա՛յն մխիթարությամբ, որով մենք մխիթարվում ենք 
Աստծուց։

Բ Կորնթացիս 1:3-4

Ինձ մո՛տ եկեք, բոլո՛ր հոգնածներ ու բեռնավոր­
վածներ, և ես հանգիստ կտամ ձեզ: Իմ լուծը ձեզ վրա՛ 
վերցրեք ու ինձանի՛ց սովորեք, որովհետև ես հեզ եմ 
ու սրտով խոնարհ, և ձեր հոգիներին հանգստություն 
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կգտնեք, որովհետև իմ լուծը քաղցր է, և իմ բեռը` թեթև»։
Մատթեոս 11:28-30

Նա բժշկում է կոտրած սիրտ ունեցողներին և փա­
թաթում է նրանց խոցերը։

Սաղմոսներ 147։3

Մինչ իմ հոգսերն իմ սրտում շատանում են, քո 
մխիթարություններն ուրախացնում են ինձ։

Սաղմոսներ 94։19

Եվ նրանց աչքերից պիտի սրբի ամեն արտասուք. 
այլևս մահ չի լինելու, չի լինելու նաև ո՛չ սուգ, ո՛չ աղա­
ղակ, ո՛չ ցավ, որովհետև նախկիններն անցան»։

Հայտնություն 21։4

Աստծո հավատարմությունը
Ես երեխա էի և ծերացա, բայց արդարին Աստծուց 

լքված չտեսա և նրա զավակին` հաց մուրացող։
Սաղմոսներ 37։25

Տիրոջ ողորմությունը չի դադարում, նրա գթությու­
նը վերջ չունի: Նրանք ամեն առավոտ նորանում են. 
մեծ է քո հավատարմությունը։

Երեմիայի Ողբերը 3:22-23

Երբ ջրերի միջով անցնես, ես քեզ հետ կլինեմ, երբ 
անցնես գետերով, դրանք քեզ չեն ողողի, երբ քայլես 
կրակի միջով, չես այրվի, և բոցը քեզ չի լափի: 

Եսայիա 43։2
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Եվ իմ Աստվածը թող համաձայն իր հարստու­
թյան ձեր կարիքները հոգա Քրիստոս Հիսուսի փառ­
քի միջոցով։

Փիլիպպեցիներին 4։19

Ո՜վ Տեր, քո խոսքը հավիտյան հաստատված է 
երկնքում: Քո ճշմարտությունը մնում է սերնդից սե­
րունդ. դու հաստատեցիր երկիրը, և նա կա: Ըստ քո 
հրամանների մնում են այսօր էլ, որովհետև բոլորը քո 
ծառաներն են։

Սաղմոսներ 119։89-91

Տերն է իմ հովիվը, և կարիք չեմ ունենալու։
Սաղմոսներ 23: 1

Որովհետև Տերն իրավունք է սիրում և չի լքում իր 
սրբերին. նրանք կպահպանվեն հավիտյան, բայց ամ­
բարիշտների սերունդը կոչնչանա։

Սաղմոսներ 37:28

Վարքն առանց արծաթասիրության թող լինի. բա­
վարա՛ր համարեք այն, ինչ ձեռք եք բերել, որովհետև 
ինքն իսկ ասաց. «Քեզ չեմ թողնելու ու չեմ լքելու»։

Եբրայեցիներին 13։5

Ես երեխա էի և ծերացա, բայց արդարին Աստծուց 
լքված չտեսա և նրա զավակին` հաց մուրացող։

Սաղմոսներ 37։25

Տիրոջ ողորմությունը չի դադարում, նրա գթությու­
նը վերջ չունի: Նրանք ամեն առավոտ նորանում են. 
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մեծ է քո հավատարմությունը։

Երեմիայի Ողբերը 3:22-23

Երբ ջրերի միջով անցնես, ես քեզ հետ կլինեմ, երբ 
անցնես գետերով, դրանք քեզ չեն ողողի, երբ քայլես 
կրակի միջով, չես այրվի, և բոցը քեզ չի լափի: 

Եսայիա 43։2

Եվ իմ Աստվածը թող համաձայն իր հարստության 
ձեր կարիքները հոգա Քրիստոս Հիսուսի փառքի մի­
ջոցով։

Փիլիպպեցիներին 4։19

Ո՜վ Տեր, քո խոսքը հավիտյան հաստատված է 
երկնքում: Քո ճշմարտությունը մնում է սերնդից սե­
րունդ. դու հաստատեցիր երկիրը, և նա կա: Ըստ քո 
հրամանների մնում են այսօր էլ, որովհետև բոլորը քո 
ծառաներն են։

Սաղմոսներ 119։89-91

Տերն է իմ հովիվը, և կարիք չեմ ունենալու։
Սաղմոսներ 23:1

Որովհետև Տերն իրավունք է սիրում և չի լքում իր 
սրբերին. նրանք կպահպանվեն հավիտյան, բայց ամ­
բարիշտների սերունդը կոչնչանա։

Սաղմոսներ 37:28

Վարքն առանց արծաթասիրության թող լինի. բա­
վարա՛ր համարեք այն, ինչ ձեռք եք բերել, որովհետև 
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ինքն իսկ ասաց. «Քեզ չեմ թողնելու ու չեմ լքելու»։
Եբրայեցիներին 13։5

Վստահեք Աստծուն
Տիրոջո՛վ ուրախացիր, և նա քո սրտի ուզածը կտա 

քեզ: Տիրո՛ջը հանձնիր քո ճանապարհը և վստահի՛ր 
նրան, և նա ամեն ինչ կտնօրինի։

Սաղմոսներ 37։4-5

Քո ամբողջ սրտով ապավինի՛ր Տիրոջը և քո ըմբռ­
նողությանը մի՛ ապավինիր: Քո բոլոր ճանապարհնե­
րին ճանաչի՛ր նրան, և նա կուղղի քո ճանապարհները: 

Առակներ 3։5-6

Հաստատուն միտք ունեցողին դու պահում ես կա­
տարյալ խաղաղության մեջ, քանզի քեզ է հուսացել: 
Հավիտյան Տիրո՛ջը վստահեք, որովհետև Տեր Աստված 
հավիտենական վեմ է: 

Եսայիա 26:3-4
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Վախ
Մի՛ վախեցիր, որովհետև ես քեզ հետ եմ, մի՛ զար­

հուրիր, որովհետև ես քո Աստվածն եմ: Ես քեզ կզո­
րացնեմ և կօգնեմ քեզ, նաև քեզ նեցուկ կլինեմ իմ ար­
դար աջով։

Եսայիա 41։10

Քո առջևից գնացողը նույն ինքը Տերն է. նա քեզ 
հետ է լինելու, նա քեզ չի թողնի և քեզ չի լքի. մի՛ վա­
խեցիր և մի՛ զարհուրիր»։

Բ Օրենք 31։8

Մովսեսն ասաց ժողովրդին. «Մի՛ վախեցեք, կանգ­
նե՛ք ձեր տեղում և տեսե՛ք Տիրոջ փրկությունը, որ այսօր 
կանի ձեզ համար. որովհետև այսօր ձեր տեսած եգիպ­
տացիներին այլևս հավիտյան չեք տեսնելու։ 

Ելք 14։13

Ու ասի նրանց. «լսի՛ր, իսրայե՛լ, դուք այսօր մո­
տեցել եք պատերազմելու ձեր թշնամիների դեմ. Ձեր 
սրտերը թող չթուլանան, մի՛ վախեցեք, մի՛ զարհուրեք, 
մի՛ դողացեք նրանց դիմաց, որովհետև ձեր տեր աստ­
վածը գնում է ձեզ հետ, որպեսզի ձեզ համար պատե­
րազմի ձեր թշնամիների դեմ և օգնի ձեզ»։

Բ Օրենք 20:3բ-4

Որովհետև Աստված մեզ երկչոտության հոգի 
չտվեց, այլ զորության, սիրո և ողջամտության։

Բ Տիմոթեոսին 1։7
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Տերն է իմ լույսը և իմ փրկությունը, ես ումի՞ց պիտի 
վախենամ. Տերն է իմ կյանքի ապավենը, ես ումի՞ց 
պիտի սարսափեմ։

Սաղմոսներ 27։1

Որովհետև չար օրը նա ինձ ծածկում է իր բնակա­
րանում, նա թաքցնում է ինձ իր վրանի ծածուկ տեղում 
և ինձ բարձրացնում է վեմի վրա։

Սաղմոսներ 27:5

Ես խաղաղությամբ պիտի պառկեմ ու քնեմ, որով­
հետև դու ես միայն, ո՜վ Տեր, ապահովությամբ բնա­
կեցնում ինձ։

Սաղմոսներ 4:8

Որ օրը որ վախենամ, հույսս քեզ վրա պիտի դնեմ: 
Աստծով պիտի գովեմ իր խոսքը. Աստծու վրա եմ հույսս 
դրել, չպիտի վախենամ. ի՞նչ կարող է անել ինձ մար­
մինը։

Սաղմոսներ 56:3-4

Աստված ապավեն և զորություն է մեզ համար. նա 
արագահաս օգնական է եղել նեղությունների մեջ: Դրա 
համար էլ չենք վախենա, թեկուզև երկիրը ցնցվի, և 
լեռները գցվեն ծովի մեջտեղը: Թող գոռան և եռան 
նրա ջրերը, նրանց ալեկոծությունից թող դողդողան 
լեռները: (Սելա)։

Սաղմոսներ 46:1-3

  Իսկ եթե մեր մեղքերը խոստովանենք, նա հա­
վատարիմ է ու արդար` մեր մեղքերը ներելու մեզ և 
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մաքրելու մեզ ամեն անիրավությունից։
Ա Հովհաննես 1։9

 Ես, ե՛ս եմ նա, որ ջնջում է քո հանցանքները հա­
նուն ինձ, և չեմ հիշելու քո մեղքերը։ 

Եսայիա 43։25

Որքան որ արևելքը հեռու է արևմուտքից, այնքան 
էլ նա մեզնից հեռացրեց մեր հանցանքները։

Սաղմոսներ 103։12

Հիմա եկե՛ք վիճաբանենք, - ասում է Տերը, - եթե 
ձեր մեղքերը վառ կարմիրի նման են, ձյան պես կսպի­
տակեն. եթե դրանք որդան կարմիրի նման են, բրդի 
պես սպիտակ կդառնան։

Եսայիա 1։18

 Բայց նա մեր հանցանքների համար վիրավորվեց 
և մեր անօրենությունների համար հարվածվեց. պա­
տիժը, որ մեզ բարօրություն* բերեց, նրա վրա ընկավ, 
և նրա վերքերով մենք բժշկվեցինք: Մենք բոլորս մո­
լորվեցինք ոչխարների պես, յուրաքանչյուրն իր ճանա­
պարհով գնաց, բայց Տերը նրա վրա դրեց մեր բոլորի 
անօրենությունը։

Եսայիա 53:5-6

 Որովհետև Տերը հավիտյան չի մերժի: Նույնիսկ 
եթե վշտացնի, պիտի գթա իր առատ ողորմությամբ: 
Որովհետև կամովին չէ, որ վշտացնում և տրտմեցնում 
է մարդկանց որդիներին։

Երեմիայի Ողբերը 3:31-33
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որ ողորմածություն եմ անում հազարավորների, 
որ ներում եմ անօրենություն, հանցանք և մեղք, բայց 
բնավ անպարտ չեմ թողնում հանցավորին և հայրերի 
անօրենությունը հատուցում եմ` պատժելով որդիներին 
և որդիների որդիներին` մինչև երրորդ և չորրորդ սե­
րունդը»։ 

Ելք 34։7ա

Նրանով փրկություն ունենք իր արյան միջոցով, 
մեղքերի թողություն՝ համաձայն իր շնորհի առատու­
թյան: 

Եփեսացիներին 1։7

Եթե ես անօրենություն տեսնեի իմ սրտի մեջ, Տերը 
չէր լսի ինձ։

Սաղմոսներ 66։18

Այնպես պիտի լինի, որ նրանք դեռ չկանչած` պի­
տի պատասխանեմ, և նրանք խոսելուց դեռ չդադարած` 
պիտի լսեմ։

Եսայիա 65։24

Այս աղքատն աղաղակեց, և Տերը լսեց ու փրկեց 
նրան իր բոլոր նեղություններից: Տիրոջ աչքերն ար­
դարների վրա են, և նրա ականջները` նրանց աղաղա­
կի ձայնին: Արդարներն աղաղակում են, և Տերը լսում 
է ու նրանց փրկում է իրենց բոլոր նեղություններից։

Սաղմոսներ 34։6, 15, 17

Անդադար աղոթե՛ք։
Ա Թեսաղոնիկեցիներին 5։17
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  «Կանչի՛ր ինձ, և ես քեզ կպատասխանեմ, և ես 
քեզ մեծամեծ ու խորհրդավոր բաներ պիտի պատմեմ, 
որոնք դու չես իմացել»։ 

Երեմիա 33։3

Իմ նեղության օրը նրանք կտրեցին իմ առջևը, 
բայց Տերը նեցուկ եղավ ինձ։

Սաղմոսներ 145։18

Մինչև հիմա իմ անունով ոչինչ չեք խնդրել. 
խնդրե՛ք և պիտի ստանաք, որպեսզի ձեր ուրախու­
թյունը կատարյալ լինի։

Հովհաննես 16։24

Եվ այն ամենը, ինչ աղոթքի մեջ հավատքով 
խնդրեք, կստանաք»։

Մատթեոս 21։22

Խնդրե՛ք, և կտրվի ձեզ, փնտրե՛ք և կգտնեք, բա­
խե՛ք, և ձեզ կբացվի, որովհետև ով խնդրում է, ստա­
նում է, ով փնտրում է, գտնում է, ով բախում է, նրան 
բացվում է։ 

Մատթեոս 7:7-8

Սա է այն վստահությունը, որ նրա նկատմամբ ու­
նենք, թե ինչ որ ըստ նրա կամքի խնդրում ենք, լսում է 
մեզ: Եվ եթե գիտենք, որ լսում է մեզ, ինչ որ խնդրում 
ենք, գիտենք նաև, որ նրանից ստանում ենք մեր 
խնդրածները։

Ա Հովհաննես 5:14-15
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Նա է հոգնածին ուժ տվողը, նա ավելացնում է կա­
րողություն չունեցողի զորությունը։

Եսայիա 40։29

Այս բաներն ասացի ձեզ, որպեսզի ինձնով խա­
ղաղություն ունենաք: Աշխարհում նեղություն պիտի 
ունենաք, բայց քաջալերվե՛ք, որովհետև ես հաղթել եմ 
աշխարհին»։

Հովհաննես 16։33

Որովհետև Աստծու համար ոչ մի անկարելի բան 
չկա»։

Ղուկաս 1։37

Բարի է Տերը և ապաստան` նեղության օրը: Հոգ 
է տանում իրեն ապավինողներին: 

Նաում 1։7

Քո ամբողջ սրտով ապավինի՛ր Տիրոջը և քո ըմբռ­
նողությանը մի՛ ապավինիր: Քո բոլոր ճանապարհնե­
րին ճանաչի՛ր նրան, և նա կուղղի քո ճանապարհները։

Առակներ 3։5-6

Սրտանց սիրում եմ քեզ, ո՜վ Տեր, իմ զորությո՛ւն: 
Տե՛ր, իմ վե՛մ և իմ ամրո՛ց և իմ ազատարա՛ր. իմ Աստ­
վա՛ծ, իմ վե՛մ, որտեղ ապաստան եմ գտնում: Ո՛վ իմ 
վահան և իմ փրկությա՛ն եղջյուր. նա իմ ապավենն է։

Սաղմոսներ 18։1-2

Աստված ապավեն և զորություն է մեզ համար. նա 
արագահաս օգնական է եղել նեղությունների մեջ: 
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Դրա համար էլ չենք վախենա, թեկուզև երկիրը 
ցնցվի, և լեռները գցվեն ծովի մեջտեղը: Թող գոռան և 
եռան նրա ջրերը, նրանց ալեկոծությունից թող դողդո­
ղան լեռները։ (Սելա)։

Սաղմոսներ 46:1-3

Ներում
Իսկ եթե մեր մեղքերը խոստովանենք, նա հավա­

տարիմ է ու արդար` մեր մեղքերը ներելու մեզ և մաք­
րելու մեզ ամեն անիրավությունից։

Ա Հովհաննես 1։9

Ես, ե՛ս եմ նա, որ ջնջում է քո հանցանքները հա­
նուն ինձ, և չեմ հիշելու քո մեղքերը։ 

Եսայիա 43։25

Որքան որ արևելքը հեռու է արևմուտքից, այնքան 
էլ նա մեզնից հեռացրեց մեր հանցանքները։

Սաղմոսներ 103։12

Հիմա եկե՛ք վիճաբանենք, - ասում է Տերը, - եթե 
ձեր մեղքերը վառ կարմիրի նման են, ձյան պես կսպի­
տակեն. եթե դրանք որդան կարմիրի նման են, բրդի 
պես սպիտակ կդառնան։

Եսայիա 1։18

 Բայց նա մեր հանցանքների համար վիրավորվեց 
և մեր անօրենությունների համար հարվածվեց. պա­
տիժը, որ մեզ բարօրություն* բերեց, նրա վրա ընկավ, 



40

և նրա վերքերով մենք բժշկվեցինք: Մենք բոլորս մո­
լորվեցինք ոչխարների պես, յուրաքանչյուրն իր ճանա­
պարհով գնաց, բայց Տերը նրա վրա դրեց մեր բոլորի 
անօրենությունը։

Եսայիա 53:5-6

Որովհետև Տերը հավիտյան չի մերժի: Նույնիսկ 
եթե վշտացնի, պիտի գթա իր առատ ողորմությամբ: 
Որովհետև կամովին չէ, որ վշտացնում և տրտմեցնում 
է մարդկանց որդիներին։

Երեմիայի Ողբերը 3:31-33

որ ողորմածություն եմ անում հազարավորների, որ 
ներում եմ անօրենություն, հանցանք և մեղք, բայց բնավ 
անպարտ չեմ թողնում հանցավորին և հայրերի անօրե­
նությունը հատուցում եմ` պատժելով որդիներին և որդի­
ների որդիներին` մինչև երրորդ և չորրորդ սերունդը»։ 

Ելք 34։7ա

Նրանով փրկություն ունենք իր արյան միջոցով, 
մեղքերի թողություն` համաձայն իր շնորհի առա­
տության: 

Եփեսացիներին 1։7

Աղոթքի զորությունը
Եթե ես անօրենություն տեսնեի իմ սրտի մեջ, Տերը 

չէր լսի ինձ։
Սաղմոսներ 66։18
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Այնպես պիտի լինի, որ նրանք դեռ չկանչած` պի­
տի պատասխանեմ, և նրանք խոսելուց դեռ չդադարած` 
պիտի լսեմ։

Եսայիա 65։24
Այս աղքատն աղաղակեց, և Տերը լսեց ու փրկեց 

նրան իր բոլոր նեղություններից: Տիրոջ աչքերն ար­
դարների վրա են, և նրա ականջները` նրանց աղաղա­
կի ձայնին: Արդարներն աղաղակում են, և Տերը լսում 
է ու նրանց փրկում է իրենց բոլոր նեղություններից։

Սաղմոսներ 34։6, 15, 17

Անդադար աղոթե՛ք։
Ա Թեսաղոնիկեցիներին 5։17

«Կանչի՛ր ինձ, և ես քեզ կպատասխանեմ, և ես 
քեզ մեծամեծ ու խորհրդավոր բաներ պիտի պատմեմ, 
որոնք դու չես իմացել»։ 

Երեմիա 33։3

Իմ նեղության օրը նրանք կտրեցին իմ առջևը, 
բայց Տերը նեցուկ եղավ ինձ։

Սաղմոսներ 145։18

Մինչև հիմա իմ անունով ոչինչ չեք խնդրել. խնդրե՛ք 
և պիտի ստանաք, որպեսզի ձեր ուրախությունը կա­
տարյալ լինի։

Հովհաննես 16։24

Եվ այն ամենը, ինչ աղոթքի մեջ հավատքով 
խնդրեք, կստանաք»։

Մատթեոս 21։22
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Խնդրե՛ք, և կտրվի ձեզ, փնտրե՛ք և կգտնեք, բա­
խե՛ք, և ձեզ կբացվի, որովհետև ով խնդրում է, ստա­
նում է, ով փնտրում է, գտնում է, ով բախում է, նրան 
բացվում է։ 

Մատթեոս 7:7-8

Սա է այն վստահությունը, որ նրա նկատմամբ ու­
նենք, թե ինչ որ ըստ նրա կամքի խնդրում ենք, լսում է 
մեզ: Եվ եթե գիտենք, որ լսում է մեզ, ինչ որ խնդրում 
ենք, գիտենք նաև, որ նրանից ստանում ենք մեր 
խնդրածները։

Ա Հովհաննես 5:14-15

Ուժ
Նա է հոգնածին ուժ տվողը, նա ավելացնում է կա­

րողություն չունեցողի զորությունը։
Եսայիա 40։29

Այս բաներն ասացի ձեզ, որպեսզի ինձնով խա­
ղաղություն ունենաք: Աշխարհում նեղություն պիտի 
ունենաք, բայց քաջալերվե՛ք, որովհետև ես հաղթել եմ 
աշխարհին»։

Հովհաննես 16։33

Որովհետև Աստծու համար ոչ մի անկարելի բան 
չկա»։

Ղուկաս 1։37
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Բարի է Տերը և ապաստան` նեղության օրը: Հոգ 
է տանում իրեն ապավինողներին: 

Նաում 1։7

Քո ամբողջ սրտով ապավինի՛ր Տիրոջը և քո ըմբռ­
նողությանը մի՛ ապավինիր: Քո բոլոր ճանապարհնե­
րին ճանաչի՛ր նրան, և նա կուղղի քո ճանապարհները։

Առակներ 3։5-6

Սրտանց սիրում եմ քեզ, ո՜վ Տեր, իմ զորությո՛ւն: 
Տե՛ր, իմ վե՛մ և իմ ամրո՛ց և իմ ազատարա՛ր. իմ Աստ­
վա՛ծ, իմ վե՛մ, որտեղ ապաստան եմ գտնում: Ո՛վ իմ 
վահան և իմ փրկությա՛ն եղջյուր. նա իմ ապավենն է։

Սաղմոսներ 18։1-2

Աստված ապավեն և զորություն է մեզ համար. նա 
արագահաս օգնական է եղել նեղությունների մեջ: 

Դրա համար էլ չենք վախենա, թեկուզև երկիրը 
ցնցվի, և լեռները գցվեն ծովի մեջտեղը: Թող գոռան և 
եռան նրա ջրերը, նրանց ալեկոծությունից թող դողդո­
ղան լեռները: (Սելա)։

Սաղմոսներ 46:1-3

Իմ անձը հալվեց տրտմությունից. հաստատի՛ր ինձ 
քո խոսքի համեմատ։

Սաղմոսներ 119:28
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Սպասել Աստծուն
Բայց Տիրոջն ապավինողները կնորոգվեն ուժով, 

արծիվների պես թևերով վեր կսլանան, կվազեն և չեն 
հոգնի, կգնան և չեն նվաղի։

Եսայիա 40։31

Սպասի՛ր Տիրոջը. թող սիրտդ պինդ և զորավոր 
լինի, և սպասի՛ր Տիրոջը։

Սաղմոսներ 27։14

Ես սպասում եմ Տիրոջը. իմ անձը սպասում է, և 
ես նրա խոսքին եմ հույսս դրել։

Սաղմոսներ 130:5

Թող անարատությունը և ուղղամտությունը պահեն 
ինձ, որովհետև քեզ եմ սպասում։

Սաղմոսներ 25:21

Որովհետև ես ապավինում եմ քեզ, Տե՛ր, դու պիտի 
պատասխան տաս, ո՜վ Տեր իմ Աստված։

Սաղմոսներ 38:15

Եվ հիմա ինչի՞ սպասեմ, ո՜վ Տեր, իմ հույսը քեզ 
վրա է։

Սաղմոսներ 39:7

Ցո՛ւյց տուր ինձ, ո՜վ Տեր, քո ճանապարհները, սո­
վորեցրո՛ւ ինձ քո գնալու ուղիները: Առաջնորդի՛ր ինձ 
քո ճշմարտության մեջ և սովորեցրո՛ւ ինձ, որ դու ես 
իմ փրկության Աստվածը. քեզ եմ սպասել ամեն օր։

Սաղմոսներ 25:4-5
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(Որովհետև հավատով ենք ընթանում և ոչ թե 
տեսողությամբ)։ 

Բ Կորնթացիներին 5։7

Աստծո Խոսքը
Իմ սրտում թաքցրի քո խոսքերը, որ չմեղանչեմ 

քո դեմ։
Սաղմոսներ 119։11

Կենդանի է Աստծու խոսքն ու ազդեցիկ և ամեն մի 
երկսայրի սրից առավել կտրուկ է. այն թափանցում է 
մինչև շնչի և հոգու, հոդերի և ողնածուծի բաժանումը, 
քննում է սրտի խոկումներն ու խորհուրդները։

Եբրայեցիներին 4։12

Ամբողջ Գիրքն աստվածաշունչ է և օգտակար ու­
սուցանելու, հանդիմանելու, ուղղելու և արդարության 
մեջ խրատելու համար, որպեսզի Աստծու մարդը լինի 
կատարյալ, պատրաստ ամեն բարի գործի։

Բ Տիմոթեոս 3:16-17

Այլ ինչպես գրված է.«ինչ որ աչքը չտեսավ, ու 
ականջը չլսեց, և մարդու սիրտը չընկավ, այն աստ­
ված պատրաստեց իրեն սիրողների համար» (ես. 64.4)։

Ա Կորնթացիներին 2։9

Ես պանդուխտ եմ երկրի վրա, ինձնից մի՛ թաքցրու 
քո պատվիրանները։

Սաղմոսներ 119:19
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Քո խոսքը ճրագ է իմ ոտքերի համար և լույս՝ իմ 
ճանապարհի համար։

Սաղմոսներ 119:105

Խոտը չորանում է, ծաղիկը` թառամում, բայց մեր 
Աստծու խոսքը մնում է հավիտյան»։

Եսայիա 40։8

Որովհետև քեզ մոտ է կյանքի աղբյուրը, և քո լույ­
սով ենք լույսը տեսնում։

Սաղմոսներ 36:9

Խոսքերիդ հայտնությունը լույս է տալիս և իմաս­
տուն դարձնում պարզամիտներին։

Սաղմոսներ 119:130

Սրբացրո՛ւ նրանց քո ճշմարտությամբ. քո* խոսքը 
ճշմարտություն է։ 

Հովհաննես 17։17

Քո խոսքի սկիզբը ճշմարտություն է, և հավիտյան 
են քո բոլոր արդար վճիռները։

Սաղմոսներ 119:160

Չենք կամենում, եղբայրնե՛ր, որ ննջեցյալների մա­
սին անտեղյակ լինեք ու տրտմեք, ինչպես ուրիշները, 
որ հույս չունեն: Որովհետև եթե հավատում ենք, որ 
Հիսուսը մեռավ ու հարություն առավ, այդպես էլ Աստ­
ված Հիսուսով ննջեցյալներին կյանքի կբերի նրա հետ։ 

Ա Թեսաղոնիկեցիներին 4:13-14

https://biblesociety.am/arm/146/%D4%B1%D5%BD%D5%BF%D5%BE%D5%A1%D5%AE%D5%A1%D5%B7%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%B9-%D5%84%D5%A1%D5%BF%D5%B5%D5%A1%D5%B6/4/%C2%AB%D5%86%D5%B8%D6%80-%D4%B1%D6%80%D5%A1%D6%80%D5%A1%D5%BF%C2%BB-%D5%A9%D5%A1%D6%80%D5%A3%D5%B4%D5%A1%D5%B6%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
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Սա եմ ուզում ասել, եղբայրնե՛ր, որ Աստծու արքա­
յությունը մարմինն ու արյունը չեն կարող ժառանգել, 
ոչ էլ ապականությունն է անապականությունը ժառան­
գում: Ահա մի խորհուրդ եմ հայտնում ձեզ. «Ոչ բոլորս 
ենք ննջելու, բայց բոլորս ենք նորոգվելու».հանկարծ, 
մի ակնթարթում, վերջին շեփորի հնչման ժամանակ, 
որովհետև շեփորը կհնչի, ու մեռելներն անապականելի 
հարություն կառնեն, և մենք կփոխակերպվենք։ 

Ա Կորնթացիներին 15:50-52

Տիրոջ առջև պատվական է իր սրբերի մահը։
Սաղմոսներ 116։15
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Հարցեր ունե՞ք կյանքի մասին: 

Մի աշխարհում, որտեղ թվում է, թե ամեն ինչ օրե­
ցօր վատանում է, դուք ճշմարտություն և կայունություն 
փնտրու՞մ եք, որից բռնեք: Դուք հոգնե՞լ եք լսելուց, թե 
ինչ պետք է անի քրիստոնյան` առանց նրան տրվելու 
«ընկույզները» և ինչպես: Կամ մտածում եք` արդյոք 
Աստված նույնիսկ գոյություն ունի, և եթե այո, ինչպե՞ս 
գտնել Նրա մասին հարցերի պատասխանները: 

Կզարմացնե՞ք, եթե իմանաք, որ Աստվածաշունչը 
հիմնականում Աստծո կատարյալ ծրագրի պատմու­
թյունն է մարդկության համար և՛ երկրի վրա, և՛ հավեր­
ժության մեջ: Այսօր այն նույնքան արդիական է, որքան 
գրված օրերում: Այցելեք www.deanbibleministries.org` 
դիտելու, կարդալու կամ լսելու Աստծո ողորմած ծրա­
գիրը, որը ծավալվում է Ծննդոցից մինչև Հայտնություն: 

deanbibleministries.org կայքում դուք կգտնեք կյան­
քի դժվարին հարցերի պատասխանները և կսովորեք 
Տեր Հիսուս Քրիստոսի հրաշալի սիրո մասին ձեր հան­
դեպ: Ինչու չեք այցելում այսօր: 



Դր. Ռոբերտ Լ. Դին, 
կրտսեր

Աստծո Զորավոր 
Խոստٳմները

www.deanbibleministries.org 

www.westhoustonbiblechurch.org

Ռոբերտ Դին, կրտսերը, Արևմտյան 

Հյٳսթոնի Աստվածաշնչի եկեղեցٳ հո-

վիվն է (Հյٳսթոն, Տեխաս) և Դին Աստ-

վածաշնչի Ծառայٳթյٳնների նախա-

գահը (deanbibleministries.org): Դոկտոր 

Դինը ավելի քան քառասٳն տարի հովիվ 

է եղել և հրավիրվել է ելٳյթ ٳնենալٳ 

Միացյալ Նահանգներով մեկ բազմաթիվ եկեղեցիներٳմ. 

Նա դասավանդել է Աստվածաշնչի քոլեջներٳմ, ինչպես 

նաև Չաֆերի աստվածաբանական ճեմարանٳմ: Դոկտոր 

Դինը նաև ներգրավված է եղել Արևել յան Եվրոպայի 

տարբեր ծառայٳթյٳններٳմ 1994 թվականից՝ Ռٳսաս-

տանٳմ, Բելառٳսٳմ և Ուկրաինայٳմ, որտեղ նա 2001 

թվականից դասավանդٳմ է Աստծո Խոսքի Աստվածաշնչի 

քոլեջٳմ: Նա նաև դասավանդել է Զամբիայի և Հա-

րավային Աֆրիկայի եկեղեցիներٳմ: Նրա ٳսٳցٳմը և 

Աստվածաշնչի հազարավոր ժամերի ٳսٳցٳմը կարելի է 

գտնել նրա կայքٳմ։

Email - imnamaky@gmail.com 

Դոկտոր Ռոբերտ Լ. Դին, կրտսեր.

Ավելի շատ Աստվածաշնչի ٳսٳցٳմների համար այցելել.


